॥ ओश्म ॥ 


सन्ध्या तथा हवन के सम्बन्ध 
में 
सावदेशिक सभान्तगत धर्मांय सभा की 


आवश्यक घोषणायें 


सन्ध्या ओर हवन मन्त्रों सहित 


अकाशक-.- 
सावदेशिक आये-प्रतिनिधि सभा, देहली 


२००३ विक्रमी मूल्य “) 


सन्चध्या 
पंच महायज्ञ विधि (१) पंच महायज्ल विधि जो पंचयश्व 
के सम्बन्ध में मुख्य पुस्तक है ओर एक मात्र इसी उद्दश्य से 
निर्मित हुआ दै सनन्‍्ध्या विधान इस प्रकार पाया जाता दैः-- 
पहली विधि--माज॑न। 
दूसरी विधि--तीन प्राणायाम । 
तीसरी विधि--गायत्रो मन्त्र पाठ करते हुए शिखा का बांधना । 


चोथी विधि--शन्नोदे वी मन्त्र पाठ करके तीन आचमन 
करना । 

पांचवीं विधि--ओं बाझू वाक्‌ पाठ करते हुए इन्द्रिय स्पर्श । 

छठी विधि--ओं भूः एनातु शिरसि “४४ पाठ करते हुए माजन 
करना । 

सातवों विधि--ओं भू: “““““““ह्वारा तीन प्राणायाम । 


आटवीं विधि--(()ओ ऋततघ्व(२)ओं समुद्रा दणंवा दि 
(३) आं सूर्या चन्द्रमसों धाता"“इन तीनों मन्त्रों 
द्वारा अधमषण। 

नवीं विधि--आचमन | 

दसवीं विधि--गायत्र्यादि मन्त्रार्थो का मन से विचार ओर प्रार्थना 

ग्यारहवीं विधि--(?| ओं प्राची दिगग्नि-- (२) ओ दक्षिणा 
दिगन्द्रो (३) श्रों प्रतोची दिग्वरुणो'“(७) ओं 
उदीचीदिक सोमो'*” (५) भवा दिगृविष्णु'“* 


(६) ओं ऊध्वों दिग्‌ बृहस्पति “इन छः मन्त्रों 
ढह्वारा मनसा परिक्रमा। 


( ह ) 


बारहवीं विधि--(१)ओं उद्य॑ (२) ओं उतदुत्यंजात वेदसम्‌''“' 
(३) ओऑ चित्र देवानां''(४)ओं तच्चन्लुर्दे वहित॑''' 
इन चार मन्त्रों द्वारा उपस्थान | 
तेरहवीं विधि--गायत्री मन्त्र | 
चौदह वीं विधि--हे ईश्वर दयानिधे' “इत्यादि वाक्य से समपंण ! 
पन्द्रहवीं विधि--नमसः शम्भवायच “मन्त्र द्वारा नमस्कार । 
संस्कार विधि--संस्कार विधि के गृहस्थ प्र#रण में संध्या का 
उल्लेख द्वोते हुए उपयु क्त विधान से निम्न बातों का उल्लेख हुआ है; 
(१) सब से प्रथम ओं अम्रतोपस्तरणमसि इत्यादि" आश्व- 
लायन गृश्य सूत्र के ३ मन्‍त्रों ढरा एक और आचमन करने का 
विधान दै | 
(२) उपस्थान के मन्त्रों में इस प्रकार का भेद है;-- 
(क) ओ जात वेद से सुनवाम “मन्त्र बढा दिया गया है। 
(क) ओऑ चितन्न॑ देवानां''मन्त्र उपस्थान के मन्त्रो में तीसरा 
होने की जगह पहला कर दिया गया है। 
सत्याथे प्रकाश-सत्याथंप्रकाश हतीय समुल्लास में हवन से 
पहिले संध्या का विधान बतलाते हुए अधमषण क्रिया को सब 
से अन्त में करने का उल्लेख किया गया है। 
इस सभा की सम्मति में संध्या का मुख्य ग्रन्थ 'पदच महा- 
यज्ञविधि! है। संस्कार-विधि ओर सत्याथग्रकाश में संध्या का 
उल्लेख प्रासद्ञिक है। इसलिए यह सभा घोषणा करती है कि 
म्रद्ययज्ञ ( संध्या ) उसी विधि उसी क्रम और उतने ही मन्त्रों से 


( ४ ) 
की जाया करे जिनको पत्च महायज्ञविधि! में लिखा गया है 
जंसा कि स्वयं ऋषि दयानन्द ने ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका 
के 'पत्चमहायज्ञ' विषय में लिखा है-- 

'संध्योपासन विधिश्रपत्चमहायज्ञ विधाने याहश उक्तस्तारश:- 
कत्तव्यः ।तथाग्निद्ोत्रविधिश्व यादशस्तत्रोक्त स्ताहश एवं कत्तेंड्य;- 
(पृष्ट ४६७ दयानन्द प्रन्थमाला शताब्दी संस्करण )। 

इसी प्रकार ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका के 'पद्चमहायज्ञ” विषय 
भाषानुबाद में तथा संस्कार विधि के ग्रृहस्थाश्रम प्रकरण के संध्या 
विषय में भी 'पद्चमहायज्ञ विधि' के अनुकूल ही संध्यादि करने 
का आदेश किया है | 


हवन 


दनिक कृत्यों के सम्बन्ध में ऋषि दयानन्द के लेखानुसार 
दे निक हवन निम्न प्रकार होना चाहिये:-- 
(१) अग्स्याधान (बिना मन्त्र के ) 
(२) प्रातःकाल या सायंकाल के मन्त्र | यदि दोनों समयों का एक 
समय करना हो तो दोनो समय के मन्त्र । 
(३) ओ भूरूनये प्राणाय स्वाहा, इत्यादि ४ मन्त्र । 
(४ शरों आपो ज्योंतीरसो5मृतम्‌ । 


(४) पूर्णोहृति । 


( ५ ) 
नोट--सं० (१) १६ की संख्या पूरी करने के लिये गायत्री मन्त्र 
के श्रन्त में स्वाहा शब्द जोड़ कर आहुति देनी चाहिए। 
नोट--सं० (२) चरु की आहुति घृत के साथ प्रारम्भ से ही देनी 
चाहिये । 
सन्ध्या 


मुख्य सन्ध्या के प्रारम्भ करने से पहिल्ले ३ प्राणायाम करने 
चाहिये और गायत्री मन्त्र का पाठ करते हुए चोटी में गांठ दे 
लेनी चाहिये। पहली क्रिया से चित्त की स्थिति सन्ध्या करने के 
अनुकूल होती है ओर दूसरी क्रिया, बिखरे हुए बाल सन्ध्या में 
बाधक न हों, इसलिये की जातो दे । 


(अचमन मन्त्र) 


( इस मन्त्र को पढ़कर तीन बार आचमन करना चाहिये ) 
ओं शन्नो देवीर॒सिप्टय आपो भवन्‍्तु पीतये। शंयोरभिस्रवन्तु न;॥ 


( यजुबे द अध्याय ३६मन्त्र १२) 
इन्द्रिय स्पश मन्त्र 
. (इस मन्त्र से इन्द्रिय-स्पश करना चाहिये ) 


ओ वाक्‌ वाक्‌। ओ प्राणः प्राण: । ओ चह्तुः चक्चु। । मं 
श्रोत्रम श्रोत्रम । ओ नामिः । शो हृदयम्‌ | ओं कएठः। ओं शिरः 
झों बाहुभ्यां यशोबलमू । ओं करतलकरपृष्ठे ॥ 


( ६ ) 
माजन मन्त्र 
( इस मन्त्र से प्रत्येक इन्द्रिय पर जलसिद्वन करना चाहिये ) 
ओं भू: पुनातु शिरसि । थरों भुवः पुनातु नेत्रयोः। ओ स्वः 
पुनातु कण्ठे । ओं महः पुनातु हृदये | श्रों जनः पुनातु नाभ्याम्‌ ॥ 
ओं तपः पुनातु पादथोः । ओं सत्य पुनातु पुन शिरसि | आओ खं 
ब्रह्म पुनातु सबत्र॥ 
(प्राणायाम मन्त्र) 

( इस मन्त्र स तीन बार प्राणायाम करना चाहिये ) 

ओं भूः। ओऑ भुवः | ओं स्वः। ओं महः। ओ जनः। अं 
तपः , शो सत्यम्‌ , 

(अधघमषण मन्‍्त्रा:) 

( इन मन्त्रों का अर्थ के साथ चिन्तन करते हुए ईश्वर की 
महत्ता का अनुभव करो कि किस प्रकार उसने इस महज्जगत्‌ 
को रचा, जिससे हृदय में उसके प्रति श्रद्धा और विश्वास हो- 
इसी उत्पन्न अद्धा से मनुष्य पाप करन से बच जाया करता दै ) 

ओम ऋतग्न सत्यग्वाभीद्ध।त्ततसोध्यजायत | 

ततोरात््यजायत ततः समुद्रो श्र॒णंवः || १॥ 

( ऋग्णेद १०१६०१) श्रोम्‌ समुद्रादर्शवादथि संबत्सरों 
अजायत , अहोरात्राणि विद्धद्विश्वस्थ मिषतोवशी ॥ २॥ 

( ऋग्वेद १०१६०२ ) ओम सूय्याचन्द्रमसों घाता यथापूबे- 
मकल्पयत्‌ | दिवश्च प्रृथिवीब्चान्तरिक्ष मथोस्वः ॥ 

ऋग्वेद ( १०१६०३ ) 


( ७ ) 
( इस मंत्र के बाद पुनः शन्नो देवी मंत्र पढ़कर तीन बार 
आचमन करना चाहिए इसके पश्चात्‌ गायत्री इत्यादि मन्त्रार्थों का 
मन से विचार व प्राथना करनी चाहिए । 


( मनसा परिक्रमा ) 


ओम प्राचीदिगग्निरधिपतिरसितो रक्षितादित्या इषवः | 
तेभ्यो नमो5डघिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नम एशभ्यों 
अस्तु । योश्स्मान्‌ दृष्टि यं वयं हिष्मस्तं वो जम्मे दृध्मः॥ 
( अथवं० ३ ।२७। १ )॥ १॥ 


ओं दक्षिणादिगिन्द्रोडघिपतिस्तिरश्चिराज़ी रक्षता पितर 
इषवः । तेभ्यो नमोडधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नम 
एभ्यो अस्तु योश्स्मान्‌ व ष्टि य॑ बय॑ द्विष्मस्तं वो जम्मे दृध्मः॥ 
( अ्थवं० । ३। २७। २) ॥ २॥ 
ओ  प्रतीची दिग्वरुणो5थिपातिः प्रदाकू रक्षितान्नमिषयः। 
तेभ्यो नमो5घथिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नम एशभ्यो 
अस्तु । योश्स्मान्‌ दृष्टि य॑ं वय॑ हृिष्मस्तं वो जम्मे दृध्मः॥ 
/ अथबें० ३ ।२७। ३ )॥ ३॥ 

श्रों उदीची दिकू सोमोडथघिपतिः स्वजो रक्षिताइशनिरिषव 
तेभ्यो नमोदघिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नम एश्यों 
अस्तु | योश्स्मान्‌ दृष्टि य॑ बय॑ं हिष्मस्तं बो जम्मे दृध्मः।॥ 
( अथबें० | ३ | २७। ४ )॥ ४॥ 


(६८) 
आओ भवा दिग्विष्णुरधिपतिः कल्माषग्रीवों रक्षिता वीरुच 
इषव: । तेभ्यो नमोडधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नम 
एश्यो अस्तु , योशेस्मान्‌ ठ्वष्टि य॑ं वयं हिष्मस्तं वो जम्मे दृध्मः ॥ 
(अथवबं० | ३ । २७। ५ )॥ ५ ॥ 


ञओं ऊध्वां दिग्‌ बृहस्पतिरधिपति: शिवन्रोरक्षिता वषमिषवः । 
तेभ्यो नमोडविपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नम एशभ्यो 
अस्तु , योश्स्मान्‌ दृष्टि य॑ वर दृविष्मस्तं वो जम्मे दृध्मः॥ 
(अथवं० ३ ।२७।६ ) ॥ ६॥ 
( उपस्थान मन्त्र ) 

ओं उद्बयं तमसस्पार स्वः पश्यन्त उत्तरम्‌ । देवं देवन्ना सूयम 

गन्म ब्योतिरुत्तमम्‌ 
यजु० ३५। १४। १॥ 
ओं उदुत्यं जातवेद्स देव॑ वहन्ति केतवः। दशे विश्वाय 

सूय्यम्‌ ॥। 

( यजु० ३३ ।३१ ) ॥२॥ 
ओ्रों चित्र' देवानामुदगादनीक चह्लुमित्रस्य वरुणस्यार्नेः | 
आप्राद्यावाप्रथिवी अन्तरिक्षय _सूय्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च 


स्वाहा | यज्जु० ७ ।४३॥ ३॥ ५ 


ओ तचल्षुदे वहित॑ पुरस्ताच्छुक्रमुचरत्‌ | पश्येम शरदः शर्त 
जीवेम शरदःशत _अणुयाम शरदः शर्त प्रश्नवाम शरदः शतभदीना: 
स्यामः शरद; शत भूयश्च शरद: शतात ॥ 


(६ ) 
गायत्री मन्त्र 
ओों भूभु वः स्व: । तत्सवितुव रेण्यं भगों देवस्य घीमहि। 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । यज्जु० ३३।३। ५ 
समपण मन्त्र 
हे ईश्वर दयानिधे भवत्कृपया इनेन जपोपासनादि कमंणा 
घमोर्थे काममोक्षाणां सद्यः सिद्धिभवेज्नः । 
. नमस्कार मन्त्र 
आओ नमः शम्भवाय च मयोभवाय च नमः शहुराय च 
मयस्कराय च नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ 
यज्जु० १६।४१॥ ६॥ 
देनिक हवन 


प्रातःकाल की आहुति 
( बिना मन्त्र पढ़े अग्नि प्रज्वल्ति करनी चाहिए ) 
शं सूर्यों ज्योतिष्यों ति; सूयः स्वाहा ॥ १॥ 
ओ सूयो वचो ज्योतिबंचः स्वाहा ॥ २ ॥ 
ओं ज्योतिः सूय: सूयो ज्योतिः स्वाहा ॥ ३॥ 
ओ सजूदेबेन सवितन्ना सजूरुषसेन्द्रवत्या जुषाणः सूयों वेतु 
स्वाहा ॥ ४ ॥ 
सांयकाल को अहृति 
शरों अग्निज्यों ति ज्यों तिरग्निः स्वाहा ॥ १॥ 
करों अग्निबंचों ज्योतिवर्चः स्वाहा || २॥ 
ओं अग्निज्यों ति ज्यों तिरग्निः स्वाहा ॥ ३॥ 


( १० ) 

ओं सजूदबेन सवित्रा सजूरोत्येन्द्रवत्या जुषाणो अग्निबेतु 

स्वादह्य “ ४ ,, 
सांय और प्रातः दोनों समय की आहतियां 

ओं भूरग्नये प्राणाय स्वाहा | इदमग्नये, प्राणाय-इद्श्न मम ॥१॥ 

ओं भुवर्वायवेडपानाय स्वाहा ॥ इंदं वायवे 5पानाय-इंदन्न 
मम | २॥ 

भों स्वरादित्याय व्यानाय स्वाहा | इद्मादित्याय, व्यानाय 
इदन्न मम ॥ ३॥। 

ओ भू भु वः स्वरग्निवाय्वा दित्येभ्यः प्राणापानव्याने भय; स्वाहा । 
इद्मग्निवाय्वादित्येभ्यः प्राणापान व्यानभ्य:-इदज्न मम ॥४॥ 

ओं आपो ज्योतीरसो 5स्ृतं ब्रह्म भूभुषः स्वरों स्वाह्य ॥ ५॥ 

आओ सब वे पू्ण स्वाहा ॥ इससे शेष घी और सामप्री 
३ बार में छोड़ देवे | 
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मुद्रक--अजु न प्रेस, श्रद्धानन्द बाजार, देहली ।' 


